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Diario de ltchv ,
Use su diario de Itchv dos veces al dia, una vez ;
por la mafnana y otra por la noche, para crear

™

un registro detallado de los sintomas de su hijo/a

y sus observaciones. Asegurese de llevar su diario Check it. Chart it. Discuss it
para compartirlo con su médico en las préximas ’ ’ ’
citas.

Siga los 4 simples pasos

del siguiente ejemplo.

Entrada
de ejemplo

Paso 1.

Feche la entrada, luego elija un tipo de entrada e introduzca la hora:

# Entrada de la mafana: La conducta de picazén ¥ Entrada de la noche: La conducta de picazén ¥ Entrada a cualquier hora: La conducta de picazén
de su hijo/a durante la noche anterior (desde de su hijo/a a lo largo del dia (desde la mafiana de su hijo/a fuera de la entrada de la mafiana
que se acosté hasta que se despertd). hasta la hora de acostarse). y de la entrada de la noche.

Paso 2. Paso 3.

Seleccione un puntaje en funcién de la intensidad de la picazén de su hijo/a: Anote todas las observaciones

En funcién de las observaciones o de lo que le conté su hijo/a sobre su picazén, ¢cuan graves que contribuyeron a su respuesta.

fueron los sintomas relacionados con la picazén de su hijo/a (frotamiento, rascado, dafio
en la piel, trastornos del suefio o irritabilidad)?

Fecha_07/ 15,21

Tipo de entrada y puntaje de la picazén Observaciones

Mafiana  Noche A cualquier hora (a. M./p. M.) Mafiana Noche A cualquier hora (A: M./P. M.)
8 :23 7 :47 3 :19 G My/P M. 8:23 7:47 3:19 Em/pom.
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El nifio/La nifna informé picazén

Se observé trastorno del suefio (dificultad
para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Picazén moderada (* Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado

Picazén intensa o
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Se observoé irritabilidad, susceptibilidad
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Paso 4.
Cree una entrada mas detallada para compartir con su médico:

Agregue informacién adicional, como temperatura, clima, vestimenta y otros sintomas que su hijo/a esté teniendo.

Notas
* Latemperaturn Y el clima fueron... ® Mihijo/a Llevaba puesto... # Otros sintomas...

¢Necesita mas paginas para el diario de Itchv?

Visite ItchCheck.com




Fecha ___/ /

Tipo de entrada y puntaje de la picazén

Mafiana Noche AcuanU|er hora (a. M./P. M.)
R T A. M./P. M.
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Picazén intensa o
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4 Picazén muy intensa .

Fecha __/ /

Tipo de entrada y puntaje de la picazén

Manana Noche AcuanUIer hora (a. M./P. M.)

o A. M./P. M.

(] O Ninguna

Observaciones

Mafiana Noche AcuanU|er hora (a. M./P. M.)

A. M./P. M.

O O

El nifo/La nifia informé picazén

Se observé trastorno del suefo (dificultad
para conciliar el suefio o permanecer
dormido)

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observo irritabilidad, susceptibilidad

Observaciones

Noche AcuanU|er hora (a. M./P. M.)

A. M./P. M.

Manana

(] Elnifio/La nifia informé picazén

Picazén leve o

Picazén moderada | °_°

Picazén intensa o
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Fecha ___/__/

Tipo de entrada y puntaje de la picazén

Mafana Noche A cualquier hora (a. M./P. M.)

o A. M./P. M.

) O Ninguna

Se observo trastorno del sueno (dificultad
para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observé irritabilidad, susceptibilidad

Observaciones

Mafiana Noche Acualquner hora (a. M./P. M.)

A. M./P. M.

D El nifio/La nina informé picazén

Picazén leve W

Picazén moderada | °_°

Picazén intensa -
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4 Picazén muy intensa ‘

Fecha ___/ _/

Tipo de entrada y puntaje de la picazén

Manana Noche Acualqmer hora (A. M./P. M.)

o A. M./P. M.

(] O Ninguna

Picazén leve W

Picazén moderada | _°

Picazén intensa o
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4 Picazén muy intensa .

Se observé trastorno del suefio (dificultad
para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observé irritabilidad, susceptibilidad

Observaciones

Manana Noche Acualqmer hora (. M./pP. M.)

A. M./P. M.

D El nifo/La nifia informé picazén

Se observo trastorno del sueno (dificultad
para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observoé irritabilidad, susceptibilidad
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Tipo de entrada y puntaje de la picazén Observaciones
Mafiana Noche AcuanU|er hora (a. M./P. M.) Mafana Noche AcuanU|er hora (a. M./P. M.)
R S A. M./P. M. R S A. M./P. M.
D D 0 Ninguna ‘ D D El nifio/La nifia informé picazén
. Se observé trastorno del suefio (dificultad
Picazén leve o

para conciliar el suefio o permanecer dormido)
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Picazén intensa o

DD[:JDD:~
0 0|g|g
0 0|g|g

4 Picazén muy intensa .

Fecha _/___/

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observoé irritabilidad, susceptibilidad

Tipo de entrada y puntaje de la picazén Observaciones
Mafana Noche AcuanUIer hora (a. M./P. M.) Mafiana Noche AcuanUIer hora (a. M./pP. M.)
i A. M./P. M. T A. M./P. M.
) 0 Ninguna . () Elnifo/La nifia informé picazén
. Se observo trastorno del suenio (dificultad
Picazén leve W

para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Picazén moderada | °_°

Picazén intensa o
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Fecha __/ /

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
debido al frotamiento o rascado
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Se observé irritabilidad, susceptibilidad

Tipo de entrada y puntaje de la picazén Observaciones
Mafiana Noche Acualqmer hora (a. M./P. M.) Mafiana Noche Acualqmer hora (a. M./P. M.)
i A. M./P. M. i A M./P. M.
[:] O Ninguna . [:] El nifo/La nifia inform6 picazén
N Se observo trastorno del suenio (dificultad
Picazén leve -

para conciliar el suefio o permanecer dormido)

Picazén moderada | _°

Picazén intensa e
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4 Picazén muy intensa .

Notas

Se observé frotamiento o rascado

Se observaron nuevas marcas o
empeoramiento de las marcas en la piel
Jebido al f . l
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Se observé irritabilidad, susceptibilidad
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Check it. Chart it. Discuss it.

Pruebe Itchv en su iPhone®
con una gama aln mas amplia
de funciones

# Cree una entrada # Descargando informes
mas detallada: semanales para
- Cargando fotos de compartirlos con su médico
observaciones notables en su proxima visita.
- Introduciendo mediciones 4 Recibiendo recordatorios
de estaturay peso diarios para saber cudndo
» Viendo graficos y es el momento de crear una
tendencias para evaluar nueva entrada.
la |nten§|d§d de la picazén » (Tiene mas de un nifio a
y el crecimiento a lo largo su cuidado? Manténgase
del tiempo organizado con registros

separados para cada uno
de sus hijos

{ Back Log an entry Log morning entry Next

Logyour chidstch severity snd prsonal
5 by selecting the time of day below.

Based on observations or what your child told
you about his/her itching, how severe were your
child's itch-related symptoms (rubbing,
serching, s damage,soap s bances, or

Iwant tologa:
Y- Morning entry

bility) from when he/she went to bed last.
e untl e/ woke up el morming?

they woke up).
Select one response below.

* Evening entry
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Incooghou the doy ffrom marring
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% Your childs itch behavior outside (@ wmoderate itcn
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Why should llog an entry?
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1tchRO scores for week of

Preview report

Review the information below to

captures what you would like to see in your
port.

Download PDF
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